
PER VEDERE IL VIDEO 

CLICCA QUI SOTTO 

https://youtu.be/xCFWnXuShIQ 
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Ciao ragazzi oggi 

andiamo a scoprire tanti giochi con la 

PALLA e con la PETEKA  

Che cos’è una Peteka? 

Non ve lo dico, vi dico solo che 

impareremo a palleggiare a terra, a 

lanciare e a prendere al volo con le 

mani qualsiasi oggetto, compresa la 

palla, e che diventeremo precisissimi. 

Buona visione e al prossimo video! 

 Ciao ciao! Andrea 

““PALLAPETEKAPALLAPETEKA ””   

https://youtu.be/xCFWnXuShIQ

